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ART DE VIE

PARTIR EN COUPLE
ENSEMBLE, MAIS CHACUN SA VIE

'ENJEU Outle voyage de couple fusionnel,
réveil & la méme heure, activités en duo ?
«lademande abeaucoup évolué. Ce n'est
plus “on veut se redécouvrir’, mais trés souvent
"mon mari veutvoir les animaux, moi | ai besoin
de mes 10 kilometres” », observe Frédéric
Savoyen, président de |'Elux Group, spécialisé
dansle voyage hautde gamme.

LES OPTIONS Miser sur des adresses obilyena
pour fous les godts. Comme au Provencal surla
presqu'ile de Giens. Piscine d'eau de mer, fennis,
yoga...chacun fait sa journée, et on se refrouve
au coucher du soleil. Pour ceux quine s'arrétent
jamais, La Fiermontina Ocean, prés de Tanger,
pose |'équation parfaite : école de surf sur place,
promenades & cheval surla plage, yoga,
hammam, villages berberes & explorer.

A Minorque, Fontenille Menorca réunit deux
fincas distinctes, Torre Vella et Santa Ponsg,
adixminutes 'une de |'autre. Balade & cheval
surle Camide Cavalls pour|'un pendant que
I'autre se glisse dans le spa de Santa Ponsa. Le
soir, I'«apéro falaises » réconcilie toutle monde :
verres de blanc du vignoble maison, vue

& couper le souffle surla Méditerranée cété sud.
provencalhotel.com, & partir de 150 €

la nuit; lafiermontinaocean.com, & partir de

350 € la nuit ; fontenillemenorca.com

OCEAN, NON 7

LA NATURE

AU CCEUR DES SEJOURS
ORGANISES PAR
EXPLORA PROJECT.
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PARTIR EN FAMILLE MONOPARENTALE
AFFRONTER L'INFERIORITE NUMERIQUE

L’ENJEU En France, 23 % des enfants mineurs vivent dans
une famille monoparentale. Partir en étant seul adulte
avec un ou plusieurs enfants, c'est éfre 'unique décideur,
sans relais. Sans compter le supplément chambre single
quis'applique aussi aux familles monoparentales,
alourdissant une addition souvent déjar salée.

LES OPTIONS Si les clubs et villagesvacances restent

la formule la plus facile, il existe aujourd’hui des offres
adaptées aux parents tentés par I'aventure. Explora Project
propose ses Family Base Camps : des séjours d'une
semaine en pension compléte dans des gites en pleine
nature. Bon Air Club ouvre son premier camp de base
cetété dans les Alpes mancelles : lodges en bois

quatre saisons, spa forestier, club enfants, trails et
randonnées. Et pour les méres solos quiveulent aussi
souffler, Momcation Club organise des retraites surf, yoga
(etbaby:sitting !) en petits groupes dans des lieux
idylliques, & Fuerteventura, Noto en Sicile ou Hossegor.
explora-project.com, & partir de 870 € la semaine par adulte;
bonairclub.fr; momcation-clubfr.com
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