RESTAURANT
MOTEL LE PROVENGCAL

Du Mardi au Samedi de 8h30 a 22h
Le Dimanche de 8h30 a 18h

Pour le petit-déjeuner : a partir de 8h30
Pour le déjeuner : de 12h30 a 14h00
Pour le diner : de 19h30 a 21h00

Réservation au O4.98.04.54.54
Depuis 1951

Dessin Matthieu Cossé



Les Entrées

LES CHAMPIGNONS DE NOS FORETS.......cccceevurermrecnescnnessnesssnessanennns 24€
En ravioles, confit d’échalotes au vin rouge, creme de Parmigiano
Reggiano

TARTARE DE POISSON DE MEDITERRANEE.......cccccoeevrererunnriirrreernnncnnsens 23€
Citron de Hyeres, condiments, Huile d’olive du Domaine de Jasson

LOIGNON.....ccoceceieerrseereceessresesessssesssessssnssssnsesasessnsessassssessnasesasssssesssesens 15€
En soupe parfumée, servi entier, Toast grillé et Cantal AOP

TERRINE DE PORC FRANCAIS MAISON, AU POIVRE VERT ......cccceeeueen 24€
Mesclun de Jeunes pousses, mendiant de fruits secs.

Menu enfant

23 € (Plat au choix, sirop & 1 boule de glace)
Le Poulet Fermier francais
Les filets panés aux céréales soufflées accompagnés de son
ketchup maison

Le Poisson de Méditerranée
Le filet r6ti a la plancha, sauce vierge a la mangue

Cuisine faite maison et réalisée sur place avec ses produits frais.
PRIX NET

Les Plats

L’CEUF PARFAIT DE PUGET-SUR-ARGENS.........cccccerreerneernnerirercaneeseeennes 25€
Mousseline de Butternut au gingembre frais.
Chataigne et Celeri rotis

LE POISSON DE MEDITERRANEE .......eeerceeerereecccnnnnnnenereeeenesenssnennns 33€
Grillé au Barbecue, sauce vierge, panisse provencale au romarin du parc,
mousseline de panais

LA PLUMA IBERIQUE............. e eeercereeeseescceesecsnenereneeeesessnsssnsensnsnenas 38€
Grillée au Barbecue, glacage a la mandarine et soja. Pommes de terre
grenaille sautées a I’échalote et ciboulette

LA SAINT-JACQUES FRANCAISE...........ccoc e ceceeereerereneesescesnennsassenessesns 35€
Velouté de poivrons rotis, patate douce et pesto de roquette

LE POISSON SAUVAGE GRILLE AU BARBECUE..........cccccuvrrriirnnrercricnnnnns 14€
Les100 g
Les aceompagnements
Pommes grenailles .......coieeceereceieccerccere e snneesrnees e nee e eesenee sen e sennes 5€
LEGUMES AU JOUN ..uueeeeeeeereeeeneeneenseecsenessesesensesnsessasesssssnssesssasssesssssssssasssnnsens 5€

Les Desserts

La sélection de fromages........cccevveeeervetrirnernnnerecneeeesneessnseessnsessesaeesnns 14€
Affinés de la Fromagerie Got de Toulon

Le deSSert dU JOUN......cuveierrneerineerineeriseressereeseeeessneessasesssesesssnssessneenns 14€
Le café gourmand..........veiieericrnerecnnerensseeeesseeensssnesssseeessssnsesssnsesssnnens 14€
La Salade de fruits du moment...........cccccvvirvrninninnnccnrceeeceseenseesnnes 12€
Les glaces et sorbets artisanaux... ceresssnnssssnsasssnsnsssnnasssnns JE

de la maison Regain de Carquelranne (2 boules)



NOS BOISSONS

LES FRAICHEURS DU SOLEIL

LE VERRE DE COTE DE PROVENCE (ROSE, BLANC, ROUGE) Bio
LE VERRE DE BANDOL (ROSE, BLANC, ROUGE)

LA COUPE DE CHAMPAGNE LAURENT PERRIER

LA COUPE DE PETILLANT DE PROVENCE

LE KIR PROVENCAL

LE KIR ROYAL

BIERES

BIERES ARTISANALES DE HYERES 33CL
BLONDE, BLANCHE, AMBREE, IPA
1664 ZERO

FILS DE POMME BOTANIQUE Francais
LE CIDRE, LE POIRE Bio

JUS ET NECTARS
JUS DE FRUITS ALAIN MILLIAT - 33cl

POMME COX, ORANGE, MANDARINE, ANANAS, PECHE DE VIGNE,
PAMPLEMOUSSE, FRAISE, FRAMBOISE, LITCHI, MANGUE, TOMATE ROUGE,

TOMATE NOIRE DE CRIME, TOMATE JAUNE, TOMATE VERTE.

APERITIFS CLASSIQUES
SUZE, DOLIN BLANCO, DRY ROUGE, CAMPARI

LES ANISES
PASTIS 51, RICARD, CASANIS, HENRI BARDOUIN 3 CL

7€
8€
15€
12€
8€
16€

7€

6€
7€

7€

5€

5€

NOS DIGESTIFS

LES COGNACS, ARMAGNAC & MARC, 4CL

HENNESSY XO 25€
Extra Old, de Poitou Charente, est un Cognac d’une grande richesse composé

de cents eaux de vie longuement vieillies. Il offre un caractére profond et

puissant avec un bouquet riche en arémes.

HENNESSY VSOP 25€
Poitou Charente. Very special Old Pale. C’est un cognac harmonieux et structuré qui se
caractérise par un crescendo d’arémes, un équilibre naturel entre force et rondeur et
une finale d ‘une persistance remarquable,

COGNAC FERRAND 10 GERERATION 14€
Poitou Charente, est un Cognac élégant qui provient d’un assemblage et d’une
distillation des lies, vieillissement en barrique de chéne francais, il offre des notes de
fruits confit, noix et de fleurs blanches.

CAMUS ILE DE RE 14€
Poitou Charente, aux notes fraiches et marines qui proviennent des raisins
naturellement iodés. Distillé sur lies et vieillit ensuite en chai humide, ce qui apporte
une rondeur aux saveurs boisées tres délicates.

MARQUIS DE MONTESQUIOU FINE ARMAGNAC/ NAPOLEON 20€
France. Eau de vie de vin blanc issue d’une distillation continue dans des alambics
d’armagnacs puis vieillie 6 ans en fit de chéne Francais. Des arémes d’abricot, de
caramel, de vanille et d’écorces d’orange.

VIEUX MARC DE BANDOL 1997 Chéateau PIBARNON 25€
Bandol. Marc élaboré du cépage 100% Mourvedre. Une élégance au notes d’épices,
de poivre et de garrigue.



NOS DIGESTIFS

LES WHISKYS, 4CL

ABERLOUR 10 ANS FOREST RESERVE 14€
Single Malt, de Speyside en Ecosse, 10 ans de vieillissement et une maturation en

fats ayant précédemment contenu du Bourbon et du Xéreés suivi d’ une finition

en futs de chéne francais

ABERLOUR 12 ANS DOUBLE CASK MATURED 14€
Single Malt,de Speyside en Ecosse, est un Single Malt qui bénéficie d’un double
vieillissement, en f(ts de Bourbon et en fdts de Sherry

LAGAVULIN 16 ans 16€
Single Malt, de I'ile d’Islay en Ecosse, trés tourbé et iodé, vieilli en flts de Bourbon.
A la fois suave et fumé, avec des notes d’algues marines et de fruits secs

NIKKA COFFEY MALT 14€
Single Grain, de Honshu au Japon, 100% orge maltée, offre une texture riche et
crémeuse une dégustation gourmande et fruitée avec des notes vanillée et biscuitée

ARDBEG TEN 14€
Single Malt, d’Islay en Ecosse, trés tourné et non filtré a froid qui renoue avec la
tradition. Une bouche fraiche et huileuse, trés fumée, maltée et iodée

CHIVAS REGAL XV 14€
Blended Ecosse, un hommage a la tradition francaise en réinterprétant son blend
traditionnel en fits de Cognac. Une dégustation douce et fruitée. Des saveurs de poires
pochées entremélées de caramel au beurre vanillée enroulé dans une texture veloutée.

NOS BOISSONS

EAUX

EVIAN, SAN PELLEGRINO 1L
THONON, CHATELDON 75CL
EVIAN, SAN PELLEGRINO 50CL

PERRIER 33CL

SODAS;

COCA-COLA 33 CL
COCA-COLA ZERO 33 CL
ORANGINA 25CL

ICE TEA 25CL

TONIC FEVER TREE 20 CL
LONDON ESSENCE:
GINGER BEER

PAMPLEMOUSSE ET POIVRE ROSE

PECHE BLANCHE ET JASMIN
GINGER ALE

CAFE

CAFE BIO
CAPPUCCINO
LATTE

THE - INFUSIONS

7€
7,5€
6€
5,5€

4,5€
4,5€
4,5€
4,5€
4,5€

4,5€
4,5€
4,5€
4,5€

3€
5€
4€
4€



NOS COCHKTAILS

LES CLASSIQUES

MOJITO 11€
RHUM, MENTHE, CITRON VERT, SUCRE DE CANNE, EAU PETILLANTE, BITTER
MOSCOW MULE 11€
VODKA, JUS DE CITRON VERT, GINGER BEER

CAIPIRINHA 11€
CACHACA, CITRON VERT, SUCRE DE CANNE

SPRITZ 11€
APEROL, PROSECCO, ORANGE, EAU PETILLANTE

EXPRESSO MARTINI 11€
VODKA, LIQUEUR DE CAFE, SUCRE DE CANNE

AMERETTO SOUR 11€
AMARETTO, JUS DE CITRON, BLANC D’CEUF, BITTER

BLOODY MARY 12€
VODKA, JUS DE CITRON, JUS DE TOMATE, CELERI, TABASCO, WORCESTERSHIRE
PORNSTAR 12€

VODKA, PUREE ET FRUIT DE LA PASSION, CITRON VERT, SIROP DE SUCRE VANILLE
MAISON, CHAMPAGNE

LES MOCKTAILS

LE CORSICA 8€
NECTAR DE PECHE, ORANGE, SIROP DE CHATAIGNE MAISON

PROHIBITION 8€
JUS D’ANANAS, JUS D’ORANGE, JUS DE CITRON, SIROP DE FRAMBOISE MAISON
PATISSEZ 8¢

NECTAR DE POIRE, JUS DE POMMIE, JUS D’ANANAS, JUS DE CITRON, SIROP DE
CARAMEL

NOS DIGESTIFS

LES GINS, 4CL

DEL PROFESSORE GIN MADAME 14€
Distilled Gin en Italie. Entierement composé de baies cueillies en Italie, élaboré a
partir de 16 plantes infusées a froid dans un distillat de geniévre avec des épices et
des herbes.

YUZUGIN 16€
Distilled Gin au Japon utilisant I'authentique Shochu de patates douce, le Sansho
poivre japonais, de gingembre, d’agrumes, et son ingrédient principal de yuzu.

Des saveurs typiquement japonaises uniques.

LES LIQUEURS, 4Cl

CHARTREUSE VERTE 14€
Elaboré par les Péres Chartreux au centre du massif. Issue d’un travail

de distillation, macération, extraction, infusion a froid de 130 plantes puis vieillit
ensuite en fit de chéne. Un nez puissant herbacé une bouche fraiche aux notes
mentholées, agrumes et séve de pin.

CHARTREUSE JAUNE 14€
élaboré par les Moines Chartreux avec 130 plantes, fleurs, écorces, racines et épices.
Longuement vieillit en fat de chéne. Elle offre un nez frais et épicé, une structure
moelleuse.

CHARTREUSE JAUNE VEP/ CHARTREUSE VERTE VEP 25€
Vieillissement exceptionnel prolongé issu d’une sélection de certaines liqueurs qui
vont poursuivre leur vieillissement de nombreuses années et qui apporte des arémes
d’une grande persistance.

CHAMBORD 14€
Pays de Loire. Liqueur de Framboise rouge et de Mire, une bouche raffinée et
harmonieuse.

SAINT GERMIN 12€
Bourgogne. Liqueur envoutante de fleurs de sureau sauvages aux arémes fruités
LIMONCELLO 7€
Italie. Liqueur sucrée a base d’écorces de citron

GET27/31 7€

France. Liqueur de menthe.



NOS DIGESTIFS
LES GINS, 4CL

TANQUERAY 14€
London Dry Gin Highland en Ecosse, équilibré et classique, sec et frais aux notes

de plus de 100 herbes telles que le geniévre, la coriandre et I'angélique.

CHRISTIAN DROUIN 14€
Distilled Gin de Normandie, issu de I'art et I'assemblage du Calvados, ce gin

aux notes de pommes, gingembre , citron, amande et épicé par la vanille , cannelle,
cardamome ainsi qu’aux touches aromatiques du genievre et de 7 autres herbes de
I'univers du Calvados.

MIRABEAU 14€
London Dry Gin en France, légerement fruité obtenu par la distillation de raisins

ainsi qu’aux notes de citron, frais et Iégerement acidulés par des racines d’iris et
d’Angélique, coriandre, lavande ,thym et romarin.

MONKEY 47 14€
Distilled Gin en Allemagne, est composé de 47 ingrédients dont I’hibiscus, jasmin,
verveine et canneberge . Aux notes fraiche d’agrumes et une touche épicée de poivre,
cannelle et coriandre.

THE BOTANIST 14€
Distilled Gin d’Islay en Ecosse. Unique subtile et florale, composé de 22 plantes,

de baies, pétale et feuilles provenant de I'lle d’Islay, infusées et sublimées.

N°3 14€
London Dry Gin en Hollande. Un équilibre rafraichissant et vivace, fin et fruité

il vous offre les arémes de cardamome, d’orange et de genievre.

HENDRICK’S 14€
Distilled Gin Lowlands en Ecosse. Elaboré avec des essences de concombre,

de pétales de rose ainsi que 8 autres plantes telles que la coriandre, baies de geniévre
angélique, cumin, écorces de citron. Il posséde une puissance aromatique trés florale et
une fraicheur surprenante.

THE GARDENER 16€
Distilled Gin en France sur la French Riviera bio et artisanale. Elégant et frais, ce gin
renoue avec les traditions des grands London dry. A base de geniévre, d’Angélique, de
réglisse et de coriandre et aux notes d’orange et de pamplemousse.

DEL PROFESSOR MONSIEUR 14€
Distilled Gin en Italie, composé de baies et de 16 autres plantes rendent se gin unique et
sec.

NOS COCKTAILS

LES CREATIONS

L’ALLOBROGE 12€
GENEP/, BAILEY, SIROP DE CANNELLE MAISON, CAFE, BITTER

LE PINK’LOVE 12€
TEQUILA, VERMOUTH DOLIN BLANC, SIROP D’HIBISCUS MAISON, TONIC PECHE JASMIN
CARAIB 12€
CACHACA, RHUM PLANTATION ANANAS, PUREE DE POMMIE, TONIC PINK PEPPER
L’ARMATEUR 14€

RHUM BRUN, EAU DE VIE DE BASILC MAISON, CITRON VERT, JUS DE GINGEMBRE, JUS
DE GOYAVE

SNOWINTER 14€
GIN INFUSE ROMARIN MAISON, JUS DE CITRON VERT, MIEL, TONIC PAMPLEMOUSSE
ROMARIN

MORENITA 16€
VERMOUTH BLANC, COGNAC, SAINT GERMAIN, JUS DE CITRON JAUNE, JUS DE
CRAMBERRY, BITTER

CHARCESKA 16€
CHARTREUSE VERTE, VODKA, CITRON VERT, MIEL, PROSECCO

LES DETOXS

SUN POWER 8€

INFUSION JASMIN-TILLEUL-THE VERT, JUS D’ALOE VERA, JUS DE CITRON, PUREE DE
POMME

BOOSTER 8€
JUS DE CAROTTE, JUS DE KIWI, JUS DE CITRON, BASILIC
VITAMINE C 8€

JUS DE POMMIE, JUS DE POIRE, JUS DE CITRON, CONCOMBRE



NOS DIGESTIFS

LES RHUMS, 4CL

J BALLY CUVEE ART ET DECO 18 €
Rhum agricole de Martinique. Cuvée qui représente un hommage a I'époque art
Deco. Un rhum d’assemblage de 3 millésimes: 2003, un 15 ans d’dge, 2007, vieilli de
12 ans et un 1998, qui a reposé 18 ans en fits de chéne.

Il offre des notes boisées, de chocolat et de fruits secs.

PLANTATION PINEAPPLE 14€
Caraibes. Issu d’un processus de fabrication unique au cceur duquel se trouve
I'ananas Victoria. L’écorce de I'ananas est infusée durant des semaines puis distillée.
Une dégustation gourmande et fruitée.

PLANTATION OFTD 14€
Old Fashioned Traditional Dark aux Caraibes.
PLANTATION XO 18€

Barbade. Cuvée extraordinaire pour célébrer la 20éme année d’Alexandre

Gabriel en tant que maitre assembleur des rhums Plantation. Les délicieuses notes
boisées et exotiques témoignent de son dge avancé, résultat d’une longue
maturation en fdts de chéne Francgais.

HAVANA CLUB SELECTION 18€
Cuba. Une dégustation onctueuse aux notes de réglisse, de lait de coco, de

tabac frais légérement épicée et vanillée.

ARCANE 14€
lle Maurice. Rhum vieilli en fats de chéne, il présente des arémes complexes de
canne fraiche Iqui ui apporte une richesse aromatique unique. Une dégustation
douce et profonde au saveur de fruits exotiques, de chocolat au encore de fruits frais
et de vanille.

DIPLOMATICO 14€
Venezuela. Rhum d’assemblage vieilli en fat de chéne jusqu’a 12 ans. Une
dégustation pure douce et aromatique marquée par des notes de cake aux fruits, de
raisin secs, de cacao, de cannelle, de clou de girofle avec des touches de banane.
DON PAPA 14€
Philippines. Riche et puissant ce rhum aux traditions asiatiques vieilli en f(ts de
bourbon pendants 7 ans minimum. Ce rhum offre une gourmandise avec de jolies
notes vanillées et fruitées.

NOS DIGESTIFS

LES ALCOOLS BLANCGS, 4CL

METTE 14€
Ribeauville. Alsase, France. Eau de vie de Quetsch, framboise,sauge et Poire Williams

NUSBAUMER 14€
Steige, Alsace, France. Mirabelle

LES TEQUILAS, 4CL

PATRON SILVER 14€
Mexique. Elaborée a partir d’agaves bleues cueillies & la main. Elle offre un bouquet
aromatique riche avec des notes de vanille et d’ananas.

PATRON REPOSADO 14€
Mexique. Elaborée & partir d’agave bleues puis vieillie en fit de bourbon pendant
2 mois lui offrant une complexité et une fraicheur intéressante.

DON JULIO BLANCO 14€
Mexique. «Elaborée & partir d’agaves bleues aux arémes d’agrumes et de vanille.



