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decouverte

Virees dans e sillage des dauphins

Trois compagnies proposent des sorties afin de découvrir les
mammiféres marins qui peuplent le sanctuaire du Pélagos.

LEPLUS INTIME

Partez 4 la recherche du grand
dauphin, du cachalot commun, du
globicéphale noir et des 15 autres
espéces marines répertoriées en
Méditerranée... Le centre nautique
Espace Mer embarque 12 passagers sur
lavedette Mousquemer, ancienne
embarcation de surveillance du parc
naturel de Port-Cros, pour les « Sorties
cétacés » lancées I'an dernier. Cet été,
une caméra Go Pro sous-marine, fixée
au bout d’une perche, permet méme de
filmer les fonds en immersion; les
observateurs munis d'une clé USB
pourront repartir avec les rushs. Ouvrez
I'ceil! Les deux membres d’équipage
sont diplomés « Whale Watching » par
I'association Souffleurs d’Ecume pour
laquelle ils recensent les animaux
observés. Les sorties ne sont
programmeées que d’une semaine sur
l'autre, et en cas de mer trés calme,
‘condition sine qua non pour identifier

les mammiféres marins dont le dos
dépasse 4 peine de I'eau. ;

<+ Espace Mer. 1, chemin du Bouvet, La Tour
Fondue, presqufle de Giens, Hyéres. 04-94-58-
94-94. www.espacemer.frDe 7h 30a12 h 30.
95€ par adulte, B0 € pour les moins de 12 ans.

LEPLUS ACCESSIBLE

La navette Le Corsaire Il embarque

150 passagers (pour 300 places
disponibles) et navigue dans un rayon
de 40 kilomeétres autour du Lavandou.
Afin de multiplier les chances
d’approche, un pilote d’avion rompu

a la recherche de cétacés vole au-dessus
du bateau, identifie les animaux en mer
et les signale par radio au capitaine.
Cette méthode vaut a la compagnie

de ne plus étre labellisée « Whale
Watching », mais elle veille néanmoins
toujours au respect des animaux,
notamment en ne coupant jamais leurs
trajectoires. A bord, la cétologue
Michele Vanzee présente les différents

mammiféres et détaille, maquette

4 l'appui, les particularités du dauphin.
Sur réservation.

% Vedettes desTles d'Or. Gare maritime,

quai desTles d'Or, Le Lavandou. 04-94-71-01-02.
www.edettesilesdor.fr De 7 11 heures. Départ
Les7 14,21 et 28 aot ef les 4 et 11 septembre.
Adulte:57€. Moinsde10ans: 45€.

LEPLUSHAUT DEGAMME

Les plus téméraires embarqueront sur
ce bateau semi-rigide de 8,50 métres
pouvant accueillir jusqu’a 15 personnes.
Moins réguliéres, ces sorties « grand
large » s’adressent a des groupes

déja constitués, a un tarif forfaitaire
de 1250 € pour quatre heures

de navigation. Plutdt haut de gamme,
la prestation comprend la navette

en minibus entre Giens et le port

du Niel d'oti s’effectue le départ.

On vogue ainsi a 20 miles des cotes,
comme les autres compagnies,

dans le sanctuaire Pelagos, cet espace
maritime de 87500 km? est réputé
pour abriter une grande diversité

de mammiféres marins. Il s’étend

de I'extrémité de I'ile de Giens au Sud
de la Toscane, en Italie, et le Nord

de la Sardaigne.

<%= XL Cruise Beach Tours. Port Saini-Pierre,
Hyéres. 04-27-50-22-01. www.beach-tours.fr
Sur réservation.
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Des étailes pleinles yeux

Du 5au 8 aotit,les Nuits des Etoiles
illuminerontles soirées hyéroises.
Troistemps fortsa ne pas manquer
pour contemplerla votite céleste.

esoir du 5 aofit, les lampadaires ne sallu-

meront pas autour du parking de I’Espace

3000, a Hyeéres. Pour ces nuits magiques,

la Ville va couper son éclairage afin que le

public puisse admirer le ciel dans les meil-
leures conditions. Quatre télescopes mobiles
seront pointés dans différentes directions.
Saturne et ses anneaux s'annoncent comme la
plus grosse attraction. On pourra aussi distin-
guer Hercule, grand amas globulaire compor-
tant plus de 500000 étoiles; la nébuleuse dela
Lyre, en forme d’anneau, située 4 2300 années-
lumieére; ou encore les cratéres dela Lune dans
son premiier croissant. Une maquette présen-
tera le systéme solaire. « Cet événement est le
point d’orgue deI'activité de notre association,
commente Xavier Henry, le président de
I'Observatoire du Pic des Fées qui encadre la
manifestation tous les ans. Elle permet de nous
faire connaitre du grand public. » Rendez-vous

‘aI'Observatoire du Pic des Fées. Iassociation
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d’astronomes amateurs ouvre les portes de
quelques-unes de ses coupoles, perchées
242 métres de haut, tous les vendredis soirs
jusqu'au 26 aoft. Le télescope de 250 mm sera
braqué sur I'étoile double Albireo caractérisée
par ses couleurs jaune et orange. Celui de
400 mm sera pointé sur la grande tache rouge,
énorme ouragan,  la surface de Jupiter.

Projections et conférence

Surles terrasses, des télescopes mobiles et une
grosse paire de jumelles permettront de voirla
grande galaxie d’Andromede. Sans parler des
projections au planétarium et de la conférence
en plein air consacrée aux « nébuleuses spi-
rales ». Toujours avec le soutien du Pic des

Fées, I'ile naturiste du Levant organise sa pre- -

miere Nuit des Etoiles le 8 aofit. Le rendez-
vous est donné sur le port, ot1 il est obligatoire
d’étre vétu. Pour les chanceux hébergés sur
place (il n'y a pas de liaison avec le continent
passé 19h30), les conditions seront idéales
sur ce bout de terre sans éclairage public.

<% Le 5 aodf a1'0bservatoire du Pic des Fées.

Mige des Pinsons, Hyéres. Le 6 aodt sur le parking

de I'Espace 3000, rond-point du 18 juin 1940,

Hyeéres. Le 8 aodit sur le port de I'le du Levant.
www.astrosurf.com Gratuit, A partir de 22 h.

Deux nouvelles
promenades
Inattendues

Sur terre. Les visites « Au Pays
du sel » invitent les enfants a
découvrir la faune et 1a flore
exceptionnelles du Salin des
Pesquiers. Cette réserve
naturelle était autrefois
occupée par un ensemble
d’étangs, d’abord lieu de péche
puis de culture du sel.

== A\v. de Belgique, Hyéres.
04-94-01-84-50. www.hyeres-
fourisme.com Les 9, 16, 23 et
30aodt. Départ a10 heures du porfail
du Salin des Pesquiers & La Capte,
durée Theure. 8 € par enfant
de6412ans, 3€ pourle parent
accompagnateur (obligatoire).

Sous I'eau. Aprés le sentier
archéologique d’Olbia au
départ de I'’Almanarre, la
mairie a inauguré en juin une
randonnée sous-marine avec
masque et tuba: le « Sentier
de la Pointe du Bouvet »
balise, & 'aide de cing bouées
et panneaux immergés,

les emplacements de trente
amphores de La Madrague,
une épave datant du premier
siécle avant J.-C. -

<= 1, chemin du Bouvet, la Tour
Fondue, presquile de Giens; Hyéres.
04-94-58-94-94. www.espacemerfr
Libre et gratui. Visite guidée avec
fourniture de matériel : 22 €.
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Lesrandos

7endeMarie

delakaye

Cettejeune guide propose
cetteannée des promenades
mélant détente et découverte,
ponctuées de postures deyoga.
Expérienceinsoliteenvue...

‘est bien connu: & la tombée de la

nuit, la nature se révéle sous un
autre jour. Ainsi, Marie delaFaye a-
t-elle initié cette année d’éton-
nantes randonnées nocturnes sur

la presqu’ile de Giens, orientées vers le
bien-&tre et encadrées en tandem avec
des professeurs de yoga et de gi gong. Au
départ du port de La Madrague, la
marche, plutdt silencieuse, devient le
prétexte 4 des exercices de pleine
conscience : on préte attention aux bruits
et aux odeurs environnants, on cale le
- rythme de sa respiration sur celui de ses
pas... Arrivé sur la pointe Escampobariou
qui domine la met, le groupe g'arréte un
instant. Lorsque le ciel est dégagé, on dis-
tingue les iles de Port-Cros, Porquerolles,
parfois celle du Levant. La guide évoque
les courants marins et présente les diffé-
rents mammiféres du sanctuaire du
Pélagos. Puis chacun prend place sur un
tapis de mousse. Au programime, pen-
dant une heure environ: méditation
guidée ou mouvements de gi gong. On
sirote une infusion rooibos vanille en re-
gardant le coucher du soleil. «La dégus-
tation fait partie de I'exercice », précise
Marie de la Faye.La compagnie se remet
en marche, chacun muni d'une lampe
frontale, avant un dernier momentde re-
laxation dans le noir quasi complet de la
forét. Le temps s'arréte. On entend alors

IV

4

[nvite d se ressourcer.

toute la nature: « On reconnait le hibou
Petit-duc, commente la guide. Le bruit
du vent dans les branches... »

Relaxation et botanique

Ces sorties se déclinent dans une va-
riante diurne, toujours au dépatrt de la
Madrague. D’emblée, Céline Biscroma,
somatothérapeute et experte en méde-
cine chinoise, invite chacun & stimuler
ses points d’énergie: le foie pour lacolere,
le poumon pour la tristesse, la rate pour

la réflexion... La balade démarre, lon--

geant le littoral, ponctuée de plusieurs
pauses. Face aI'fle de Redonne, Marie de

' laFaye évoque les Salins des Pesquiers et

sa population de flamants roses. Un peu
plus loin, elle interroge les randonneurs
sur les pelotes qui jonchent une plage
sauvage: typiques de la Méditerranée,
ces boules rejetées par la mer sont for-
mées par les filaments d'une plante sous-
matine, la posidonie. Les marcheurs font

étape dans le sous-bois pour une heure
de massages aux huiles essentielles,
seuls et en binémes. Avant d’entamer le
retour... Lénergique guide de 29 ans pro-
pose également une promenade dédiéea
I’histoire. La visite « Jadis 4 Porquerolles »
offre un accés privilégié a 'intérieur du
fort Sainte-Agathe qui surplombe le port
de’ile. Marie de la Faye évoque ’histoire
du dragon de la Lycastro, qui donna son
nom au fort de 'Alycastre, avant d’em-
prunter des chemins buissonniers atra-
vers une de ses zones les plus sauvages et
les moins touristiques du lieu, au-dessus
de la calanque de I'Oustaou de Diou. Une
précision: noubliez pas de vous équiper
de bonnes chaussures!

+ Randonnées bien-&tre. En journée (8 h 30-
12h30):39€ (25€ de5a15ans). Le soir

(19 h 45 - 22 heures, & partir de 7 ans) : 25 €.

« Jadis 3 Porguerolles » (9 h 30-16 h 30):19€

(15 € pour les 10 & 15 ans). Sur réservafion:
07-62-24-03-09. www.|aforfueenrando.com
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Laplancheavoileseréinvente

Le «foil », pour les pratiquants aguerris, et les gréements gonflables, pour les néophytes,
promettent de révolutionner le windsurf Il est temps de s’y mettre.

"UCPA est la premiére école hyé- La voile gonflable iRig, |

roise  proposer des cours de wind- e idéale pour les débutants.

surf foil cet été. Cette pratique ré- : ; ST

volutionne déja le monde des véli-

planchistes. Késako? Une aile im-
mergée par une dérive & un meétre sous
la planche, qui permet, dés 7 & 8 nceuds
de vitesse (13-15 km/h), de s’€lever au-
dessus de la mer. Le décollage est spec-
taculaire. Les frottements dus & 'eau
disparaissent et la glisse devient silen-
cieuse et plus rapide. La discipline
s’adresse aux sportifs dominant déja
les rudiments (virements de bord, na-
vigation au planning...). A Hyeéres, elle
est ainsi proposée 4 la fin d'un stage de
perfectionnement au windsurf ou kite-
surf, ou lors de cours particuliers pour
les pratiquants déja autonomes. Mais
que les néophytes se rassurent: une
autre innovation a le vent en poupe. | méme remplie d’air, ce gréement | Cours particulier,2 heures:110€. Pour 2 pers. :
Alors que le poids du mat et delabéme | permet des progrés extraordinaires. 11 | 63€/pers.
représente généralement un important | fait un carton depuis son lancement | < Plage delaBergerie, Hyéres. 06-24-43-19-59.
défi physique pour les débutants, la | cet été a I'’école Welcome Beach Club. www.welcomebeachclub.com
voile gonflable iRig se révele ultralé- | <=4, avenue de laBergerie, Hyéres. Location d'Theure : 18 €. Cours particulier,
gére (2 kg). Couplé a une planche elle- | 04-94-58-06-61. www.hyeres.ucpa.com Theure : 55 €. Stage adulte, 5x1h 30 : 170 €.

:
S

Uuand les activités sportives agitent les flofs

3 Plongée. Mio Palmo Plongée = Paddle. La base nautique Kitesurf, L'école Kitextrem a :

§ lance une formule innovante: ~ WFC a ouvert ses portes cette initié cette saison des baptémes |

=1 le « Two Tanks Dive ». Soit une  année, se spécialisant dans de kitesurfen bindme. A la ‘

B sortie pour deux immetrsions les activités insolites: flyboard, maniére des sauts en parachuite,

” (de 45 minutes environ), sans air chair (siége fixé surun foil), le harnais du débutant est relié &
décompression. Loccasion " wake skate (wakesurf sans celui du moniteur, tandis que la
d’explorer deux sites différents  fixation)... Vu I'engouement planche est dotée de quatre
tout en gagnant entemps eten  récent pourle paddle, on mise  fixations au lieu de deux. Une
convivialité. sur sa variante & pédales et maniére inédite d’apprehender |
< 18, avenue du Dr Robin, Hyéres. guidon, la premiére du genre.  ladiscipline.
06-62-37-53-27. «% 364, boulevard d'Alsace- +% 3100, route del'Almanarre,
www.miopalmoplongee.com Lorraine, Hyéres. 06-31-09-92-66.  Hyéres. 06-84-16-23-01.

Apartirde 70€ lasortie, 18€avec  Www.wakefeelingconcept.com www.kitesurf-hyeres.com
gquipement et encadrement. Apartirde 30€ les45minutes. - o0€les 20 minutes/pers.
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pafrimoine

Stephane Boudin-Lestienrne,
conservateur de la Villa Noailles.

© IAN HANNING/REA

Robert Mallet-Stevens

etla Villa Noailles

Une magnifique rétrospective est consacrée a celui
quiaimaginé ce centre d’art unique. Rencontre avec
I'un des commissaires de I'exposition.

Comment s’articule cette exposition?
Stéphane Boudin-L’Estienne: Nous
avons raisonné par analogies,

par récurrence de formes. Par exemple,
lacolonne porteuse du « Salon rose »
delaVilla Noailles, avec ses plans quise
superposent, rappellela tour en béton
de 37 métres de haut qu’il construisit
pour le pavillondu tourisme
del’Expositioninternationale des Arts

© HYERES TOURISME

Vi

décoratifs et industriels modernes
de1925. Ces mémes plateaux paralléles
ornentlafacade d’'ungarage Alfa-
Romeo qu’ilimaginala méme année
rue Marbeuf, a Paris...

Combien d'ceuvres avez-vous réuni?
8.B-L.:Pasloin de 200, disséminées
dansdifférentes piéces.Ily en auraun
peuplus a Bruxelles ol 'exposition se
déplacera cet automne (¢ la Fondation
Civa, partenaire de l'exposition, du
15novembre auls février, NDLR).

Nous sommes soutenus par des
collectionneuts. Florence Langée-
Martel nous a prété deslettres inédites
etdes photographies, comme un
superbe cliché de I’escalier de la Villa
Noailles par Thérése Bonney.

Vous prononcez son nom « Stévinsse »...
§.B-L.:Robertest né auseind’une
bourgeoisie éclairée. Stevens est un

nom belge, c’est celui de sa mére qui
estissue d’une famille de peintres
(Joseph et Alfred Stevens, ses grands-
oncles) et de marchand d’art (Arthur
Stevens, son grand-pére). Son pére,
Maurice Mallet, est francais, expert
enart;il soutintlesimpressionnistes
deésleurs débuts. Sa tante est 'épouse
d’Adolphe Stoclet, célébre pour

avoir commandé le palais éponyme,
aBruxelles, al'architecte dela
Sécession viennoise Josef Hoffmann.
L'influence de ce dernier est
déterminante dans sa carriére.
L'exposition montre par exemple

le fauteuil Fledermaus (ou chauve-
souris) que le Viennois imagina en
1907. Il est étrangement semblable
aunmodele que Mallet-Stevens
congut pour son propre bureau en
1927. Des généalogies se tissent...
Quelle place occupe la Villa Noailles
dans son ceuvre ?

S.B-L.:Charles de Noailles voulait
construire la premiére maison
d’architecture moderne. Et ce fut le
cas.Lechantier démarreraen1923.
LaVilladeviendra la carte de visite
de Mallet-Stevens. En1927, il dessinera
tous lesbatiments d’une rue du 16¢
arrondissement de Paris qui porte
aujourd’huison nom. En 1929,

il s’attaquera & la Villa Cavrois pour
le compte d'un industriel du Nord
delaFrance...

Comment se situe 'architecte dans

le mouvement moderniste ?

S.B-L.: Aune place centrale. On lui
reproche souvent de ne pas avoir

- étéaussiaudacieux que Le Corbusier,

mais 'avant-garde est un terme
militaire: c’était une foire d’'empoigne
pour savoir qui seraitle premier.

Il afallu attendre les années 1970,
soitdes décennies aprés sa mort,

pour que son ceuvre soit enfin
reconnue comme telle.

<+ « Rob Mallet-Stevens. Itinéraires », du 1 juillet
au 26 septembre 2016. Entrée grafuite,

Parc Saint-Bernard, Hyéres. 04-98-08-01-98.
www.yillanoailles-hyeres.com
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Lescingrendez-vousincontournables

Cinéma en plein air, concerts de musique classique, expositions-événements, design en
féte,voicile programme des manifestations culturelles qui vous attendent sans plus tarder.

PAULIN ET LA PRESIDENCE

Pierre Paulin (1927-2009) est célebre
pour avoir imaginé les appartements
privés du palais de 'Elysée (1969-1972)
et le mobilier du bureau de Francois
Mitterrand (années 1980). En écho

a la rétrospective que lui consacre

le Centre Pompidou, & Paris, une

quarantaine de piéces du designer ont -

été sélectionnées afin d’étre exposées
cet été dans le fort de Brégancon,
résidence officielle des présidents

de la République désormais accessible
au public.

<% « Art & Design », jusqu'au 25 septembre.
Entrée:10 €. Fort de Brégangon, 83230 Bormes-
les-Mimosas. Réservation obligatoire sur le site
de l'office de tourisme. 04-94-01-38-38.
www.bormeslesmimosas.com

HOMMAGE A LART HAITIEN

Entre folklore et religion, naiveté

et surréalisme, I'art haitien révele une
richesse extraordinaire a travers

les quelque 80 ceuvres présentées dans
cette exposition. Parmi les artistes,

on mentionnera Préféte Duffaut (1923-

L’EXPRESS « NUMERO 3396 - 03.08.2016

Une reconstitution d’un
salon signée Pierre Paulin.

2012), qui participa a la réalisation
des fresques de la cathédrale épiscopale
Sainte-Trinité 4 Port-au-Prince,

ou Serge Jolimeau (né en 1952), I'un
des plus grands spécialistes

de bosmeétal, cette tradition locale de
sculpture en métal de récupération.
<% « Haiti, un peuple d'artistes », jusquau

Tl septembre. Enfrée grafuite. Espace culturel,
avenue de Provence, Le Lavandou.
04-94-00-40-50. www.le-lavandou.fr

CINEMA EN PLEIN AIR

Depuis 'année derniére, Le Pradet
est la seule commune des environs
d’Hyeres & organiser des séances
de cinéma en plein air. Deux films
francais sortis I'an dernier sont
al'affiche. Rendez-vous 4 21h 30

le 18 aofit pour Papa ou maman,
avec Marina Fois et Laurent Lafitte;
et le 25 aofit pour Le Petit prince,
film d’animation avec les voix d’André
Dussolier et de Florence Foresti.

< Cinéma en plein air. Grafuit. Parc Cravéro,
avenue de la Premiére DFL, Le Pradet.
04-94-21-71-89. www.lepradet-tourisme.fr

| série de siéges extravagants. Plus loin,

LEDESIGN EN FESTIVAL

Aprés le concours annuel qui a
récompensé début juillet la Frangaise
Pernelle Poyet, le Festival International
de Design se prolonge a travers des
expositions a la Villa Noailles. Max
Lamb a ainsi étendu un immense tapis-
patchwork sur lequel il présente une

le savoir-faire local est en vedette avec
les flacons en verre soufflé de Biot
(Alpes-Maritimes). Samy Rio, lauréat
du Grand Prix I'an dernier, présente ses
objets associant verre et céramique.

*% « Design Parade », jusqu'au 25 septembre.
Entrée gratuite. Villa Noailles, Hyéres.
04-98-08-01-98. wwwyillanoailles-hyeres.com

MUSIQUE CLASSIQUE POUR TOUS
L'ambition du Festival Musique a la
Cour? Briser les codes des concerts
classiques et attirer un public de non-
initiés. Pendant six jours, une jeune
génération de solistes se succédera
ainsi dans le thédtre de 'Espace des
Arts: Hermine Horiot et Aurélienne
Brauner offriront un duo :
de violoncelles le 12 aofit,
le pianiste Adam Laloum
interprétera Beethoven
et Chopin le 16 aofit...

<% Festival Musique & la Cour.
Dul2au17 aodt. 320 h 30.
Concert: 25€. Espace
des Arts, 45, esplanade
des Aris, Le Pradet.
06-19-75-22-15

ou 06-81-69-87-56.
WWwWw.musiquealacour.com

Victor Julien-Laferriére,
violoncelliste a suivie.

l
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balade

Yannick Burles, directeur
du domaine des Bormettes.

i,

Desvisifes souslesigne

deBacchus

A La Londe, deux vignobles exceptionnels se visitent pour
se plonger avec délice dans1'histoire de ce patrimoine.

FACE A LA MEDITERRANEE

Derriére son décor époustouflant

(70 hectares de vignes en coteaux face

i la mer), les Bormettes dissimulent une
histoire riche. La preuve avec cette
visite « Vin et patrimoine vivant ». Des
I’Antiquité, ce terrain abrita un fundi,
une villa avec cellier & vin, dont on
retrouva au xrx¢ siecle les amphores et

les citernes en céramique. Entre 1588

et 1642, les moines édifierent le chéteau
qui deviendra, avec Le Bastidon au
xvire siécle, la plus importante propriété
agricole de La Londe. Le moulin béti en
1704 a été rénové I'an dernier pour
devenir une cave d’élevage. Trois
alcoves témoignent de 'emplacement
des pressoirs & vis permettant d’extraire

Un dolmen a découvrir a La Londe

Décidément trés attachée d son
héritage, la ville de la Londe-les-Matires
fait redécouvrir cette saison le dolmen
de Gaoutabry, une tombe collective
qui remonterait 42800 ans avant J.-C.
Deux nouvelles visites sont

au programme. Destinée aux enfants,

Vi

.__._ .

Panimation « A la recherche du trésor
de Gaoutabrix » les invite a se livrer

a une minifouille afin de comprendre

la vie des premiers habitants de la région
au Néolithique. Destinée aux plus
grands, « Un dolmen en terre varoise »
conte I’histoire de ce site insolite, inscrit

I’huile d’olive nécessaire a la fabrication
de savon. Si les Chartreux quitterent les
lieux en 1791, la bastide du chéteau
conserve son architecture monastique
avec son clocher et son fronton. En 1855,
le peintre officiel de Louis-Philippe et
Napoléon III, Horace Vernet, en devient
propriétaire et la dote d’un étonnant
chateau au style oriental ot1 il
séjournera jusquala fin de sa vie.

«% Chateau des Bormettes. Route du Pellegrin,
LaLonde. 06-02-51-03-58.
www.chateaudesbormettes.com

\lisitea9h 301e16aolt.1h 30.5€.

FLANERIE DANS UN DOMAINE BIO
L'cenologue Jérdme Constantin, qui
préside aux destinées du chéteau
depuis huit ans, a imaginé la visite

« Entre terre et mer ». Soit une évocation
de I'histoire et du fonctionnement de ce
domaine bio dont le rosé etle rouge
Vieilles Vignes ont récemment fait leur
entrée 3 Matignon. Si les 14 hectares de
vignes ont parfois plus de 80 ans, le
batiment fut inauguré en 2013. Au
milieu des ceps, 4200 métres du parvis,
se dresse encore la ruine d’un cabanon
ot les ouvriers rangeaient leurs outils et
se reposaient apres le travail. La
promenade conduit jusque dans le chai
et I'espace de dégustation (comprise
dans la visite), ornés de tomettes
provenant, parait-il, d'une abbaye
cistercienne, et dont la facade décorée
d’une fontaine est antérieure a la
Révolution.

< Chateau La Valéfanne. Rue du Lotissement, |
Domaine de Valcros, La Londe. : |

04-94-28-91-78. www.chateau-la-valetanne.com 1A
Les mardis 9 et 23 00t a10h 30.1h 30.T1€.

4 PInventaire des Monuments
Historiques depuis 1988. ]

o «Un dolmen en ferre varoise ». 1h 30. - dei0ans:
grafuit. Adultes : 4 €, « Alarecherche du frésor

de Gaoutabrix».2h15.De 7316 ans : 5 €. Adulies :
3. Office dutowrisme, 10, av. Aiberi Roux, La Londe-les-
Maures. 04-94-01-53-10. www.ot-lalondelesmaures fr

|

|
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specialités

Lafamille My, brasseursen Or

Sandrine, Marcel et leur fils Antoine My ont créé la premieére
micro-brasserie artisanale de la région, les Biéres des Iles d’Or.
Retour sur la fabrication de cette mousse locale.

n délicieux parfum de malt se fait sentir
dés que I'on pénétre dans ce hangardela
zone industrielle du Palyvestre, a
Hyéres. A l'entrée: des cartons, des pa-
lettes prétes a étre livrées. Plus loin, sur
la droite: un petit pub improvisé oti les ama-
teurs de fine mousse savourent une pression
(2,50-3 €, les 25 cl). L'endroit accueille plu-

Marcel et Sandrine My
et leur associé Charles Deleai.
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sieurs centaines de personnes chaque premier
jeudi du mois. A gauche, les brasseurs s’acti-
vent autour de cuves en Inox: maltage, hou-
blonnage, ensemencement, fermentation et

‘évidemment brassage. La biére blanche, réali-

sée & partir de blé et d'orge, s'affirme comme
la moins amére, la plus estivale. Sans doute
grice aux épices, écorces d'orange, gingembre
et coriandre qui entrent dans
sa fabrication. La blonde
réveéle également des arémes
de péche.

Des biéres séduisantes
L'ambrée s'annonce ronde et
alcoolisée tandis que I'IPA
impose un jus plus engageé.
« Nous avons veillé a ne pas
trop pousser le houblonnage
afin que les biéres restent ac-
cessibles », indique Marcel
My. Délicieux! Pour ne rien
gacher, chaque bouteille est
ornée d’un graphisme sédui-
sant, trés french riviera,
dessin vintage montrant une
femme pilotant un hors-bord:
« Virée a Porquerolles », an-
nonce  l'étiquette.  Les
mousses des Iles sont distri-
bués dans pres de 50 adresses,
une vingtaine de restaurants
et une trentaine de caves.
Mais pour une vraie immer-
sion, rien de tel que I'approvi-
sionnement sur place.

<%= 81, rue Nicéphore Nigpce,

Hyéres. 06-89-94-06-32.
www.labieredesilesdor.fr

13,50 € le pack de 4 bouteilles

de 33 cl; 33 € les 12 bouteilles.

| esrendez-vous
locavores

Du safran sous verre.

Corinne Régnier a effectué sa

premiére récolte de safran
lautomne dernier, sur sa
parcelle de 500 m? plantée
dans le quartier des Loubes.
Elle propose son épice dans
des tubes de verre glissés
dans des cannes de Provence.
100 % local.

«% LeFrigodelulu, 14, av.deslles
d'0r. Hyéres. 04-94-00-32-61

et 06-99-37-53-79.0,25g,10€.

Des figues AOC. Les figues de
Solliés sont protégées par une
AOC. A Hyeres, le Domaine

du Moulin est I'un des rares
producteurs a étre
indépendant et 4 vendre sur
son exploitation (207 arbres
répartis sur 1,2 hectare). Cette
année, la récolte s'annonce des
mi-aofit.

+¢= 2 078, av. Mlfred Decugis, Hyéres.
04-94-66-40-31.Compter3€lekg.

Une huile d’olive a
Pancienne. Avec ses quelque
8,5 hectares, Pascal Cheval
est le plus important des deux
oléiculteurs de Hyeéres.

Sa nouvelle cuvée « olives
maturées » (picholine

et bouteillan) décline

des ar6mes de fruit trés mfr. -
<% Marché paysan, chague
samedimatin, avenue Gambetta,
Hyéres. 06-16-99-21-62.

10€ le demi-litre.
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restaurants

Pittoresque

Daro

Clestun restaurant qui

se mérite, car situésurl’ile
du Levant. Maisavecsavue
et ses poissons extra frais,
ilvautle détour.

epuis ce printemps, Anthony
Tonetti a repris les commandes du
Gambaro: une tonnelle de 80 cou-
verts perchée au-dessus du micro-
scopique port de I'ile du Levant.
Le cadre est sublime et idéalement
situé: le restaurateur n’a qu’a parcourir
quelques metres tous les matins pour
s’approvisionner aupres de Brigitte et
Christophe Chevallier, unique couple
de pécheurs habitant sur ce bout de
terre peuplé de 100 habitants 4 'année.
S’y rendre releve de I'expédition: 1h 30
en vedette depuis le port d’Hyeres, 35
minutes au minimum depuis celui du
Lavandou. Les plus chanceux ont I'ha-
bitude de mouiller leurs yachts en
contrebas pour s'offrir un poisson sur la
terrasse. Quant aux insulaires, qui vien-
nent en voisins, ils se nomment Clovis
Cornillac ou Philippe Starck. SurI'ile en
vis-a-vis, au bout de la pointe rocheuse,
se trouve le fort de Port-Man, « petite »
propriété de Yann Arthus-Bertrand.

Péche du jour al’ardoise

Sous ses airs de paillote, I'adresse cache
bien son jeu. Vous avez dit locavore? A
quelques exceptions prés (l'encornet de
I'Atlantique par exemple), 'ardoise
égréne la péche du jour: denti a chair
ferme, de 1a famille des dorades (10 € les
100 g), chapon, sorte de grosse rascasse
(idem), mostelle, poisson de roche
commun en Méditerranée, cousin du
metlu (7 € les 100 g)... Ils sont cuisinés

-
i

Anthony Tonetti

Basset, son chef cuisinier.

entiers - compter 300 & 400 g par per-
sonne. Faites le calcul: 44 € le chapon
de 440 grammes qui sera servi ce midi-
13, présenté au naturel, sur un plateau
argenté, avant de repartir en cuisine. Le
service pourrait étre celui d’'un grand
restaurant. Quelques minutes plus tard,
il revient sur votre table, grillé, assai-
sonné de piment, d’herbes de Provence
et de fleur de sel, puis découpé sous vos
yeux. Laccompagnement? D'une sim-
plicité désarmante: un tian riz-cour-
gette (une recette que le chef Renaud
Basset tient de sa maman) etun flanala
carotte et au cumin. Au rang des rare-
tés, on trouvera également un homard
de Méditerranée; une roussette (petit
requin) pochée dans une préparation
au lait de coco, gingembre et safran; ou
de la muraine, fumée par le patron
en personne, déclinée en tapas
dans« I’Assiette de la mer », ou jouant

les condiments pour relever un tartare
de tomate et concombre.

Alabonne franquette

Anthony Tonetti, 30 ans, officiait a
Marseille, 2 LOlympe. Dela brasserie pa-
ternelle, il a rapporté sa recette de tartare
de beeuf, Tous les mardis soits, il envoie
moules-frites et desserts a 19,50 €. Un
soir par semaine, on se retrouve lors de
soirées autour de I'aioli ou de la bouilla-
baisse (annoncées sur Facebook): convi-
vialité assurée. On en oublierait presque
un détail... L’ile du Levant abrite un do-
maine naturiste, ol se dresse le restau-
rant. Mais que le commun des gourmets
se rassure: au Gambaro, le port du paréo
est obligatoire: seul le topless est tolére !
+% Le Gambaro, port de L'Ayguade.

fle du Levant, Hyéres. 04-94-05-90-63.
www.facebook.com/LeGambaro

Menu :19,50 £ (midi). Carte :  partir de 40 €.
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Ouoideneufatableceréie?

Pour déjeuner surla plage ou se faire plaisir en ville, testerla cuisine méditerrannéenne
ou s'offrirun voyage exotique dans I'assiette, voici quatre adresses toutes chaudes a tester cet éte.

UNEVALEUR SURE

Cette table s'affirme parmi les
meilleures, et assurément comme la
moins attrape-touristes. Il y a quelques
mois, le patron-cuisinier Eric Blanc
(qui a servi a la table du Quai d’Orsay
et chez Fauchon) a pris possession

du local voisin pour doubler le nombre
de couverts, en salle comme en terrasse.
La nouvelle formule « Cave & manger »
déploie une ribambelle de planches
(fromage, charcuterie, saumon

avec le rosé Grande Réserve

du chiteau Maravenne (28 €). A noter:
I'imbattable menu du midi 215 €.

« |a Cigale. Rond-point du Général de Gaulle, La
Londe-des-Maures. 04-34-23-28-17. Formules :
10€ (enfants), 15 € (midi). 26,50 €, 38 €.

GRILLADES IMPECCABLES
Cette année, les fréres Damien
et Benjamin Piffet donnent un coup
de peps cdté restauration a leur hotel,
fondé A Giens en 1951. Au cceur de la
pinéde privée de 2 hectares, avec
piscine et vue sur I'ile de Porquerolles,
le lieu a inauguré son restaurant
baptisé Barbecue, un comptoir au coeur
de son immense jardin avec cuisine
ouverte. On y décline les viandes

© JAN HANNING/REA

Benjamin et Damien :
du Provencal.
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ou canard 4 16 €) & arroser, par exemple,

Déco d lesprit colonial
a L’Héemingway.

et poissons grillés aux herbes de
Provence. Quant au Bar du Soleil, sa
terrasse a été relookée par des créateurs

| locaux tandis que sa carte décline

dos de barracuda r6ti avec condiment
gingembre et tomate (21 €) ou pavé

de rumsteck Angus et persillade (23 €).
<= Le Provencal. 113, place Saint-Pierre, Hyeres.
04-98-04-54-54. www.provencalhotel.com
Menus: 18 € (enfant) et 38 €.

DIRECTION LASIE

Cette sublime plage privée doublée d'un
grand restaurant (150 couverts) a €té
inaugurée début juin. L'identité visuelle
est soignée 4 l'extréme: depuis la déco

A lesprit colonial jusqu’a 'uniforme des
serveurs en dégradé sable et chaussures
Palladium. U'expérience démarre

sur une belle carte de cocktails (E1
Cubano, rhum, amaretto, bitters
orange, 12 €)... Quant aux plats,

ils multiplient les clins d’ceil a I'Asie:
tigre qui pleure (assiette de bosuf

mariné), thon mi-cuit au curry, tarte au
yuzu... Les gourmets feront 1a moue.
Les modeux adoreront.

<% |'Hemingway. Plage de I'Argentiére, La Londe-
des-Maures. 06-32-50-02-57.
www.Ihemingway.com Menu : 42 €.

LEPLUS CLASSIQUE

Ouvert en décembre par l'ancienne
équipe du Beach Club de Giens, ce
restaurant assume un certain chic, coté
déco (tables napées et ornées de fleurs)
comme cdté carte. A savoir, des plats
traditionnels avec une pointe de luxe:
terrine de canard et foie gras aux
pruneaux a I’Armagnac, confit d'oignon,
supréme de volaille aux morilles, filet
de bar sauce vierge aux ciprons...
Dommage: les truffes « d’été » dénuées
de gofit. Bravo: les rougets barbets

et le service trés souriant.

< Chez Soi. 9, place de laRépublique, Hyéres.
04-94-31-51-21. www.restaurantchezsol.e-
monsite.com Menu:: 32 €.
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Les cocktails sinvitent aux bars

Le Golden Eye et LEpicure réveillentla nuit hyéroise. Le premier se présente comme
un repaire pour initiés, le second propose en plus des concerts accoustiques. A tester.

Marce Vaireaitx,
patron du Golden

Eye et grand amateur
de cocktails.

GOLDEN EYE

Lelieu. Inattendu, c’est le moins que 'on
puisse dire: ce bar & cocktails est planqué
depuis février au fond d’un hall, au rez-
de-chaussée d’'un vieil immeuble d’habi-
tation. Premier espace dans la pénombre,
siéges hauts signés Starck pour Kartell,
comptoir et étagére exposant les flacons.
En prime, une charmante courette. L'été
prochain, le lieu pourrait étre complété
par une salle de concert dans I'impres-
sionnante cave votitée du batiment.

Le patron. Chemise, jeans et chapeau,
Marc Vaireaux, 30 ans, ade I'énergie a re-
vendre. Le nom de son affaire est un clin
d’ceil & James Bond, grand amateur de
cocktails devant I'éternel. Il officie le midi
au bar du Provencal. Le soir, dans son re-
paire, il prépare ses potions sous les yeux

X

des clients. Il est diplémé de I'European
Bartender School, a Londres.
Lesboissons. Composées minutes et au
feeling, selon les envies du client et 'hu-
meur du patron. Exemple: le Cherry on
Fire, avec bourbon, amaretto, 1 quartier
de pomme verte, 2 cerises fraiches, du jus
de citron vert, du jus d’'orange amere et
1goutte de sucre de canne. Ou encore le
Ti punch a sa facon: rhum ambré VSOP
de Martinique, jus de citron, gingembre,
le tout relevé d'un peu de cognac Rémy
Martin. Prix unique: 10 €.

L’ambiance. Clientéle d’habitués et de
locaux. On parie que ce bar secret ne va
pas le rester trés longtemps!

< 22, rue Massillon, Hyéres. 09-50-95-51-95.
www.facebook.com/goldeneye.hyeres

LEPICURE
Le lieu. Ce bar ouvert en décembre af-
fiche une déco de bric et de broc bien
sentie, a1'image des tables basses, en réa-
lité des tourets de chantier posés sur des
pieds en fer forgé, fabriquées sur mesure
par un maréchal-ferrant. Les volites de
cette ancienne chapelle (le bénitier est
caché derriére une armoire, 4 gauche de
I’entrée) sont couvertes d’une chaux
plut6t rustique. Coté rue, sous le porche,
on décompte une trentaine de places.
Les patrons. Denis Vincent, qui a dirigé
plusieurs restos 4 Nice, La Garde et
Carqueiranne, s'est associé a sa com-
pagne Régine Isoardi, ex-agent immobi-
lier. Les cinquantenaires entendent créer
un lieu de rendez-vous ouvert a toutes les
générations. D’ailleurs, le fils de Régine,
Dimitri, officie derriére le bar cet été.
Les boissons. Un bocal de planteur est
posé sur le comptoir (6 € le verre). Deux
autres, de rhums arrangés ce coup-ci,
sont exposés sur une étagere. Avis aux
amateurs: la carte affiche 3 whiskys — ir-
landais, écossais et japonais —, et 2 thums
— le philippin et mauricien (9 € le verre).
Plus « couleur locale », A 'heure de I'apé-
ritif, on sirotera un pastis Bardouin
(3,50 €) élaboré a Forcalquier (Alpes-de -
Haute-Provence). Et une déclinaison de
recettes maison a savourer sur le pouce:
verrine de saumon (8 €), cake roquefort-
bacon (8 €), anchoiade, mousse au cho-
colat (4 €)‘. o

L'ambiance. Musicale et éclectique!
Concerts acoustiques le vendredi: jazz,
bossa, blues, folk... Et ambiance- plus
électronique, tendance deep house le
samedi.

+%= 9, rue des Porches, Hyéres. 04-34-91-80-78.

www.facebook.com/lepicure
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